
am moar-Gut

Familien-Resort



*Hollerbüsche (Sambucus) beherbergen wohlgesinnte 
Hausgeister, was zu folgendem Spruch führte:

 „Vor dem Hollerbusch muss man seinen Hut ziehen.“

Das Geheimnis „Schönheit“ liegt in der Natur.

Hier am Familien-Resort Moar-Gut ist es uns ein besonderes 
Anliegen die natürliche Schönheit aufzuzeigen, die Vitalität 
unserer Natur zu bewahren und für Sie und Ihr Wohlbefinden 
zugänglich zu machen.

Unter diesem Grundsatz und mit viel Sorgfalt hat unser Well-
ness- und Beautyteam für Sie ein Wellnessangebot zusam-
mengestellt in dem Natur, Schönheit, Wohlfühlen, Entspan-
nung sowie Aktivität und Gesundheit enthalten sind denn ...
„In einem entspannten Körper wohnt ein gesunder Geist.“

Ihr Moar-Gut Team

Schönheit



Lassen Sie sich von geschulten und geübten Händen wohltuend berühren. Genießen Sie die Zeit,  
welche nur Ihnen gehört, um sich zu entspannen und verwöhnen zu lassen. Ganz nach Ihren Wün-
schen und nach eingehender Beratung. Im Rahmen von feinen Düften, wohltuenden Ölen und in  
ruhiger Atmosphäre. 

massagen

Energie – Vollmassage
Das Lösen von Verspannungen und die  
Lockerung der Muskulatur ist das Ziel  
dieser wohl ältesten und bewährtesten 
Behandlungsform der manuellen Massage.

 50 min.  |  € 58,--

„La Stone – therapie“
Der ganze Körper wird mit heißen Basalt-
steinen und kalten Marmorsteinen massiert. 
Neben den Temperaturreizen spielen bei 
der „La Stone“ Behandlung auch Aromaöle  
und ätherische Essenzen eine entscheiden-
de Rolle für die heilende Wirkung  
der Massage.  
Lassen Sie sich fallen und genießen Sie  
eine ganz besondere Entspannung. 

 80 min.  |  € 94,--

Fußreflexzonen – massage
Mit den Füßen „erobern“ wir die Welt!  
Auf unseren Fußsohlen spiegelt sich der 
gesamte Körper wieder.  
Sämtliche Vorgänge im Körper werden  
hier aktiviert bzw. beruhigt.

 25 min.  |  € 36,--

aroma – massage
Nach Ihren Wünschen werden Sie mit  
speziellen ätherischen Ölen massiert.  
Wählen Sie selbst: 
Wacholder und Zimt wirken entgiftend,  
Rosmarin und Murmeltieröl anregend,  
Sandelholz und Salbei entspannend und  
bei Erkältungen empfehlen wir Eukalyptus 
und Bergamotte.

teilmassage 25 min.  |  € 37,--

Vollmassage 50 min.  |  € 62,--

relax – teilmassage  
Sie wählen zwischen der intensiven Massa-
ge für Rücken und Nacken oder Sie tun Ihren  
Beinen etwas Gutes.

 25 min.  |  € 34,--



Classic | Frischer im Look
Wir verwöhnen Ihre Haut mit einem an-
regenden Peeling, einer entspannenden 
Gesichtsmassage und einer individuellen 
Packung. Ihre Haut erhält einen frischen 
zarten Teint und strahlt von Neuem.

 50 min.  |  € 58,--

Gesicht-Exquisite 
Eine exquisite Gesichtsbehandlung mit 
einem porentiefen Peeling. Das Entfernen 
der Unreinheiten bereitet Ihre Haut optimal 
auf die Aufnahme der Wirkstoffampulle vor. 

Eine auf Ihre Haut speziell abgestimmte 
Maske sowie die entspannende Massage 
sorgen für ein strahlendes Hautbild.  
Fühlen Sie den Unterschied!

 90 min.  |  € 79,--

Gesichts-Lymph Behandlung
Die entspannende und beruhigende 
Lymphdrainage ist eine sehr sanfte Massage 
mit speziellen pumpenden und schieben-
den Massagegriffen.

 25 min.  |  € 34,--

thalasso Gesichtsbehandlung 
Für Damen und Herrn

Intensiver Frischekick für jede Haut mit 
Thalasso Maske mit „Soforteffekt“.

 50 min.  |  € 63,--

Gesichtsmassage
Beruhigende, wohltuende Gesichtsmassage 
für ein strahlendes Aussehen.

 25 min.  |  € 35,--

Kosmetik

reine männer Sache 
Tiefe Entspannung und hoch wirksame Pflege für starke Männer.  Aktive Pflege und effektive Wirkung 
für ein vitales und attraktives Aussehen bietet die Männer-Serie von maria – GaLLaND mit einem 
frischen und maskulinen Duft.

• Reinigung   • Tonisierung    
• Peeling und Dampf   • Wirkstoffkonzentrat    
• entspannende Gesichtsmassage    
• erfrischende Gel-Creme-Maske   • Abschlusspflege      55 min.  |  € 65,--

Schönheit hautnah! Unsere Kosmetiklinie MARIA–GALLAND steht für die kosmetische Kompetenz 
und für anspruchsvolle Pflege. Reine Pflanzenextrakte aus Blüten, Blättern und Wurzeln, natürlichen 
mineralischen Rohstoffen, Wachs sowie ätherische Öle und Aromen. Mit diesen Zutaten und einem 
ganz eigenen Behandlungskonzept unterstützen wir die Haut, sich selbst zu versorgen und zu rege-
nerieren.



Kinder & Jugend

Dreamgirl
Rücken- und Nackenmassage sowie  
feine Gesichts-Massage  25 min.  |  € 27,--

Boxenstopp für Jung‘s 
Rücken- und Beinmassage mit  
erfrischender Einreibung 25 min.  |  € 27,--

maSSaGE 

Girls Paket
Eine kleine Gesichtsbehandlung  
mit Pflegetipps und  
eine Maniküre mit Lack 

 50 min.  |  € 47,--

Boys Paket
Eine kleine Gesichtsbehandlung  
und eine Nackenmassage 

 50 min.  |  € 47,--

KoSmEtiK

“Gusti“ Kinder Beauty ab 5 Jahre
Fantasiemassage  
mit warmen Aromaölen  15 min. |  €  17,--

Schokomassage  20 min. |  €  30,--

Maniküre mit Lack  10 min. |  €  12,--

Pediküre mit Lack 10 min. |  €  12,--

Babymassage
Mit der liebevollen Babymassage wird die 
körperliche als auch geistige Entwicklung 
Ihres Kindes gefördert.  Wir geben Ihnen 
professionelle Anleitungen wie Sie Ihr Kind 
auch zu Hause massieren können und was 
ihm besonders gut tut.

Die Babymassage empfehlen wir zwischen 
der 10. und 30. Lebenswoche. 

 25 min. |  €  30,--

Was für ein märchenhaftes Vergnügen! Verwöhnt, massiert, gestylt oder geschminkt wie die Großen. 
Unser Kinder- & Jugend-Beauty-Programm ist auf die Bedürfnisse Ihrer Kinder bis 18 Jahre abge-
stimmt. Sie sind beim Genießen die Größten.



mamis Spezial   Von Hand bis Fuß

Verwöhnpaket für werdende mamis
In dieser besonderen Zeit ist der Körper mehr bean-
sprucht als sonst und verdient nicht nur deshalb liebe-
volle und effektive Behandlung, sowie Zuwendung und 
Pflege.

Kopf- und Nackenmassage  25 min.    € 30,--

Maniküre mit Lack 50 min.    € 44,--

Pediküre mit Lack 50 min.   € 46,--

Gebündelt           €  108,--

Hände und Füße sind nicht nur Körper-Werkzeug, sondern auch Kommunikationsmittel. Sie vermit-
teln unseren Mitmenschen Gefühle wie Zuneigung und nicht allein deshalb haben Ihre Hände und 
Füße viel mehr Aufmerksamkeit verdient.

Pediküre
Kräuterfußbad, Entfernung von Hornhaut, 
Kürzen der Nägel bis hin zur kurzen  
Fußmassage – alles was Ihren Füßen gut tut.

 50 min.  |  € 44,-- 
  inkl. Lack  55 min.  |  € 48,--

Harzen von € 9,--   bis   € 45,--

Färben Wimpern  € 13,-- 
 Brauen  € 11,--

Brauenfaconieren   €  8,--   

Gel-Lack 50 min.  |  € 45,-

maniküre 
mit Gel-Lack 80 min.  |  € 85,--

maniküre
Pflegendes Handbad; Hand-Peeling; 
Nagelpflege und Handpflege mit hochwer-
tigen Pflegeprodukten; kurze wohltuende 
Handmassage.

 50 min.  |  € 40,-- 
 inkl. Lack  55 min.  |  € 44,--



Ziegenbutter-Cremebad 
Vitamine für meine Haut
Schützt und regeneriert mit Vitamin A, B, C  
und D. Sorgt für einen ausgeglichenen 
Feuchtigkeitshaushalt und unterstützt so 
die Regeneration der Haut.

 25 min.  |  € 35,--

moorbad 
Balsam für die Seele
Das wohltuende Moorbad schmeichelt der 
Haut. Naturmoor eignet sich auf Grund seines 
niedrigen Ph-Wertes zur Regeneration des 
hauteigenen Säuremantels.

 20 min.  |  € 35,--

Kürbispackung 
Für alle Hauttypen geeignet
Entschlackende und pflegende Packung. 
Kürbis wirkt entwässernd, peelt die Haut und 
sorgt gleichzeitig für optimale Rückfettung.

 25 min.  |  € 35,--

thalasso-meeresalgengenuss 
mein Körper und ich
Sie schweben wie auf Wolken gebettet in 
der Softpack-Liege und der angenehm 
wärmende Algenschlamm entschlackt ganz 
nebenbei Ihren Körper.

 20 min.  |  € 35,--

Nachtkerzenölbad 
meine Haut wirkt anziehend
Um Ihrer sensiblen, trockenen Haut etwas  
Besonderes zu tun. 

Die wertvollen Öle entfalten ihre Wirksam-
keit in der warmen Softpack-Liege vollendens. 

 20 min.  |  € 40,--

milch & Honig Bad 
Sagenhaft angenehm
Vitamine A und E sowie das Milchfett wirken 
glättend und schützen Ihre Haut vor negati-
ven Umwelteinflüssen. Milchsäure beruhigt 
und regeneriert den hauteigenen Säure-
mantel. Dies verstärken wir durch Zugabe 
von Honig, welcher auch für die angenehme 
Duftnote sorgt. 

 20 min.  |  € 40,--

Ätherische Öle, Vitamine, Mineralstoffe und Duftstoffe können ihre Wirkung durch Wärme ideal ent-
falten und Sie genießen dabei das Gefühl der Schwerelosigkeit in der Softpack-Liege. Stärken Sie Ihr  
Immunsystem und aktivieren Sie die körpereigene Regenerationsfähigkeit auf sanfte, natürliche Art.

Beliebte Behandlungen die sich ganz besonders gut mit einem Bad in der Softpack-Liege kombinie-
ren lassen. Für ein Mehr an Wohlgefühl und intensiven Wirkungseffekt. Sinnvoll und Sinnlich. 

Bäder Gebündelt

thalasso & Fußreflex
Die Behandlung beginnt mit einer wohltu-
enden Reflexzonen-Massage und während 
Sie anschließend in der Softpack-Liege 
entspannen entschlackt Ihr Körper ganz 
nebenbei.  50 min.  |  € 61,--

moorbad & teilmassage
Für innere Harmonie und äußere Schönheit. 
Gönnen Sie sich ein naturreines Moorbad 
mit anschließender Teilmassage.

 50 min.  |  € 59,--

Nachtkerzenölbad & Peeling
Um Ihrer Haut etwas besonders Gutes zu 
tun, verwöhnen wir Sie mit einem Ganz-
körperpeeling und anschließend mit einer 
Nachtkerzenöl-Thermopackung

 50 min.  |  € 58,--

Ganzheitlich
Moorbad mit Teilmassage 50 min. | € 59,--  
Maniküre mit Lack 55 min.  | € 44,-- 
Exquisit Gesichtsbehandlung  90 min. | € 79,--     €  182,-- Wohlfühlpreis € 164,--

 
reine männersache
Energie-Vollmassage 50 min. | € 58,-- 
Gesichtsbehandlung 55 min.  | € 65,-- 
Pediküre  50 min. | € 40,--    €  163,-- Wohlfühlpreis € 147,--

 
Füße und mehr
Pediküre mit Lack 55 min.  | € 48,-- 
Fußreflexzonen-Massage 25 min. | € 36,-- 
Beinmassage  25 min. | € 34,--    €  118,-- Wohlfühlpreis € 107,--

mehr im Paket  
zum moar-Gut Wohlfühlpreis



Ayurveda ist die traditionelle, jahrtausendealte Heilkunde aus Indien und kann als ganzheitliches  
medizinisches System bezeichnet werden. Durch den Erfolg der Behandlungen und die Einfachheit 
der Theorie hat dieses medizinische Wissen weltweit an Anerkennung und Popularität gewonnen. 
Die Grundlagen des Ayurveda sind in engem Kontakt mit der Natur entstanden.

ayurveda

Kumari  
Für einen straffen Körper

Die gezielte Kombination von ayurvedischer 
Massage und Energiepunkt-Behandlung 
wirkt stimulierend auf Brust- und Rücken-
muskulatur sowie entschlackend, straffend 
und aufbauend auf das Bindegewebe. Diese 
effektive Massage bewirkt eine straffe 
Körperkontur. Danach cremen wir Sie mit 
einer wirkstoffreichen Basilikumcreme ein, 
welche Ihre Haut intensiv strafft.

 75 min.  |  € 95,--

udara  
Die Bauchbehandlung

Die verwendeten ätherischen Öle wirken 
nicht nur auf der körperlichen, sondern auch 
auf der psychischen Ebene ausgleichend. 
Blockaden im Bauchbereich werden gelöst 
und die Bauchmassage wirkt regulierend 
auf Ihre Verdauung. Während der wärmen-
de Fango auf Magen und Darm wirkt, sorgt 
eine Fußmassage für Tiefenentspannung.

 50 min.  |  € 85,--

Shirodara  
Für Geist und Körper

Genießen Sie zur Vorbereitung auf den 
Shirodarea – eine Ganzkörper-Ölmassage. 
Anschließend fließt ein warmer, gleich 
bleibender Ölstrahl sanft über Ihre Stirn. Die 
Shirodara hat eine beruhigende Wirkung 
die Stress, geistige Unruhe und seelische 
Verstimmungen reduziert.

 90 min.  |  € 115,--

abhyanga  
Die ayurvedische Ganzkörpermassage

Sie ist die Königin der Ölmassagen im 
Ayurveda. Durch diese Massage wird der 
Körper weich und geschmeidig und lebt 
in neuer Vitalkraft und Frische wieder auf. 
Ein unbeschreibliches Gefühl der Ganzheit 
und Fülle entsteht, wenn jeder Zentimeter 
der Haut mit warmen Öl übergossen und 
anschließend mit sanften Massagegriffen 
verwöhnt wird.

 90 min.  |  € 115,--

art reum  
Die rücken Entspannungsmassage

Bei dieser Behandlung werden speziell Ver-
spannungen im Rücken- und Nackenbereich 
gelöst. Die anschließende Fangopackung 
wirkt wohltuend und vertieft die Wirkung 
der Massage.

 50 min.  |  € 75,--



Zu Zweit intensive Augenblicke genießen, das Wohlgefühl und die Freude mit dem anderen teilen - 
für noch mehr Verwöhneffekt und Nachhaltigkeit. Wellness für zwei, die sich gern haben!

Zweisamkeit

Süße Versuchung
Entspannende und süß duftende Ganzkör-
permassage mit warmen Schokoladenöl. 
Wirkt harmonisierend, entschlackend und 
anregend.

 50 min.  |  € 120,--

Für Dich und mich
Kombinieren Sie verschiedene Massagear-
ten, abgestimmt auf die Bedürfnisse Ihres 
Körpers.

 50 min.  |  € 110,--

Beauty für mutter und tochter 
Entspannende Rücken- & Nackenmassage 
mit Aromaölen oder Gesichtsmassage mit 
anschließender Pflege.

 25 min.  |  € 68,--

auszeit für Vater und Sohn
Wählen Sie zwischen entspannender  
Rückenmassage mit Murmeltieröl oder  
lockernder Beinmassage mit Arnikalotion. 

 25 min.  |  € 68,--

Zeit zu zweit 
Genießen Sie ein angenehmes Kräuterfuß-
bad, mit anschließender Fußreflex- oder 
Beinmassage.

 50 min.  |  € 100,--

*Frauenschuh (Cypripedium calceo-
lus) Wildwachsend eine der präch-
tigsten Orchideenarten Europas 
-  steht unter strengstem Schutz.



alpienne   Harmonie
Belebendes Kräuterfußbad und anschlie-
ßend stimulierende  Fußreflexzonen- oder 
Beinmassage mit Johanniskraut-Creme.

 50 min.  |  € 48,--

alpienne   relaxe
Löst Verspannungen im Nacken- und Kopf-
bereich. Johanniskraut-Creme und Arnika-
Tonic lassen ein warmes wohliges Gefühl 
entstehen.

 25 min.  |  € 37,--

alpienne   Kinder
Für ein Kind sind liebevolle Berührungen 
Botschaften die es verstehen kann.“  
Verwendet wird ein spezielles Kinder-Öl mit 
Honig und Vanille.

 15 min.  |  € 20,--

Bei alpienne erwartet Sie pure Naturpflege mit unübertrefflicher Wirkung und dem Flair des 
Besonderen. In jeder Creme, jeder Lotion, jeder Seife, jedem Shampoo und in all den an-

deren Produkten für Ihr Wohlbefinden findet sich der reiche 
Erfahrungsschatz der alpinen Volksmedizin kombiniert mit dem wis-
senschaftlichen Fortschritt führender Forschungseinrichtungen des 
Alpenraums. So vereint sich Tradition mit medizinischem Know How. 
Alpine Zurückhaltung erhält einen internationalen Flair. Und liebe-
volle Handarbeit verbindet sich mit Ideenreichtum und Leidenschaft.

100 % Naturrein

alpienne   Honigpeeling
Wirkt beruhigend und sehr pflegend für 
die Haut. Liefert wertvolle Vitamine und 
Mineralstoffe.  
Genießen Sie zum Abschluss eine Nachbe-
handlung mit Propolis-Lotion. 

 25 min. |  €  40,--

alpienne   Sport und Vital
Beginnend mit einer Sport- und Vitalpa-
ckung wird der Stoffwechsel angeregt, die 
Muskulatur durchblutet und entspannt. Die 
darauf folgende Ganzkörpermassage mit 
Murmeltier-Öl, stärkt  das Immunsystem 
und fördert zusätzlich die entspannende 
Wirkung der Vitalpackung 

 90 min. |  €  78,--



 1  Ruhebereich 

 2  Ausgang – in die Natur, zur Liegewiese 
   sowie zum hoteleigenen Badeteich

 3  Schiebeelemente

 4  Schwimmerbecken 

 5  Ruhebereich – Kinder

 6  Kinderbecken –  abgetrenntes Becken

7  Duschen / WC

8  Beautyabteilung – Rezeption 

 9  Softpack - Liege 

 10  Friseur / Kosmetik

 11  Kosmetik 

 12  Massage

 13  Massage 

14  Ruheraum –  abgeschlossene 
   Erholungsoase mit Panoramablick 
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 1  Panoramahallenbad 

 2  Wellness-Beauty-Bereich

 3  Außenduschen
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 4  Aufgang direkt von der Saunawelt 

 5  Schwimmerbereich

 6  Liegewiesen

   



 1  Ruheräume – mit Wasserbetten und Entspannungsliegen

 2  Ausgang – direkter Weg in die Natur sowie zum hoteleigenen Badeteich 

 3  Tee- und Snackbar – mit frischem Obst, Gemüse und Säften 

 4  Stuben Sauna – schwitzen auf feine Art 

 5  Kräuter Sauna – duftende Wärme (55° Celsius)

 6  Erlebnisdusche 

 7  Infrarotkabine

 8  Whirlpool

 9  Dampfbad 

 10  Alm Sauna (90° Celsius)

 11  Umkleider, WC und Duschen

1

1

1

1

2

3
4 5

7

8910

11

6



Saunawelt

Stuben Sauna (70° Celsius)

Die Stuben-Sauna bietet eine besonders ge-
mütliche Atmosphäre. Entspannende und 
heilende Kräfte von Düften und Essenzen 
aus der Natur sind vielfach wissenschaftlich 
bewiesen, regen an oder verbessern einfach 
Ihr Wohlbefinden. Die sanfte Temperatur er-
wärmt den Körper langsamer und schont so 
den Kreislauf.

Kräuter Sauna (55° Celsius)

Auch Biosauna oder Sanarium genannt. Sie 
wirkt sanfter auf den Körper. Ca. 45° C - 55° C 
und 65 % Luftfeuchtigkeit . 

Eine gute Alternative zur heißen Sauna und 
zum feuchten Dampfbad.

alm Sauna (90° Celsius)

Klassisch trockenes Heißluftbad.  
80° C - 100° C

Dampfbad (100 % Luftfeuchtigkeit)

Dampfsauna 40° C - 50° C und 100 % Luft-
feuchtigkeit. Ist schonend  für den Kreislauf 
und hat eine positive Wirkung auf Ihre Ge-
lenke.

Whirlpool
Wasser erfrischt die Seele und belebt die 
Sinne, Ruhe finden, neue Kraft schöpfen, 
intensiv genießen. Das sprudelnde Element 
des Lebens entführt Sie in eine wunderbar 
entspannende Welt.

infrarotkabine
Infrarotkabinen stellen eine gesunde Alter-
native zur herkömmlichen Sauna dar. Die 
natürliche Kraft der Infrarotwärme entfaltet 
sich angenehm, wohltuend im Ihrem Körper.

Familiensauna
Täglich von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr dürfen auch die klei-
nen Gäste in Begleitung ihrer Eltern die Sauna  besuchen.

Jungbrunnenkur per Sauna! Saunieren kann die biologische Alterung optisch und vital verzögern, 
denn es wirkt vorbeugend durch Entspannung, stärkt die Abwehrkräfte, steigert Ihre Fitness und 
beugt der natürlichen Hautalterung vor. 



 1  Zugang Fitness-Studio

 2  Dusche/WC  

 3  Überdachte Terrasse

 4  Gymnastik Raum 

 5  Back Extension Geräte 

 6  Krafttrainingsgeräte

 7  Fahrradergometer

 8  Laufband

9  Panoramafenster

 10  Crosstrainer

 11  Krafttrainingsgeräte

Bewegung ist DAS Wundermittel – verbessert die Körper-
funktionen insgesamt und wirkt ganzheitlich, hat richtig 
dosiert keine Nebenwirkungen, schmeckt nicht bitter und 
macht auch noch Spaß.

Hierzu erwartet Sie unser großes, helles und bestens aus-
gestattetes Fitness-Studio mit den modernsten Geräten. 

Eine fachkundige Einführung an den verschiedenen Ge-
räten – damit sich Ihre Anstrengung auch lohnt, sowie-
ein FITNesspRoGRAMM wie geführtes Nordic-Walking, 
Bodystyling-Stunden, „Fit in den Tag“ mit dem Trainer, Trai-
ningseinheiten für eine gesunde Wirbelsäule, Ausdauer-
wanderung oder eine geführte Smoovey Sportwanderung 
wird wöchentlich angeboten.

Und während Ihres Urlaub bieten sich rund um das Hotel 
weitere sportliche Möglichkeiten wie: 

tennis
Der neue hoteleigene Tennisplatz ist mit Kunstra-
sen belegt und für unsere Hotelgäste reserviert.

Fahrräder
Radeln Sie sich fit. In der Natur mit den hoteleige-
nen Fahrrädern oder im Fitnessraum auf dem  
modernen Ergometer.

Wandern
Machen Sie es auf Ihre eigene Art oder bei den 
geführten Wanderung im Rahmen unseres 
Aktiv-Programmes. 

Schneeschuh-Wandern und  
Winterwandern
Erobern Sie die herrliche Winterwelt rund um  
das Moar-Gut auf besonders idyllische Art. 

Langlauf
Direkt am Hotel führt die gut gepflegte Tal-Lang-
laufloipe vorbei.

Skifahren
Auf der Hotel-Zwergerl-Skiwiese und im „Schnee-
traumland-Großarltal“ mitten im Skiverbund amadé. 

rodeln
Der Winter-Erlebnisspielplatz bietet direkt vorm 
Hotel großzügig Platz, oder Sie versuchen die  
Rodelbahn des Tales welch auch nachts befahrbar 
und beleuchtet ist.  
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reiten
Ein Abenteuer für alle Pferde- und Tierliebhaber – 
auf dem hoteleigenen Reitplatz und auf dem  
Reitwanderweg rund ums Hotelgelände (ca. 2 km) 
oder bei einem geführten Wanderritt. 



anleitung zu noch mehr Wohlbefinden

unser tipp 

Vorbereitung – Kommen Sie ohne Eile zum vereinbarten Termin. Eine warme Dusche oder ein 
Aufsuchen von Sauna und Dampfbad im Vorfeld entspannt und reinigt die Poren. Somit zieht das 
Massageöl besser ein. Vermeiden Sie reichhaltige Mahlzeiten und alkoholische Getränke vor der 
Behandlung.

Wir möchten Sie bitten sich ca. 10 Minuten vor Ihrer Behandlung an der Beauty-Rezeption einzu-
finden. Dies garantiert Ihnen einen pünktlichen Beginn Ihres Programms.

ausruhen und trinken – Vermeiden Sie Aktivitäten direkt nach der Behandlung und trinken Sie 
genügend Tee oder Wasser. Ein halbstündiges Nachruhen im Anschluss an die Behandlung empfiehlt 
sich.

Schwangerschaft – Sollte die Möglichkeit einer Schwangerschaft bestehen, teilen Sie uns dies 
bitte bei der Terminreservierung mit, da nicht alle Anwendungen für Schwangere geeignet sind. 

Gesundheitliche Einschränkungen – Sprechen Sie mit uns. Bitte informieren Sie unsere fach-
kundigen Mitarbeiter über Ihre Wünsche und Beschwerden. Auch während der Massage kann darauf 
hingewiesen werden, ob diese stärker oder schwächer gewünscht wird. 

Sollten Sie Krankheiten oder Beschwerden haben bzw. sich in ärztlicher Behandlung befinden, teilen 
Sie uns dies bitte bei der Terminreservierung mit, da nicht alle Anwendungen dafür geeignet sind.

Frühzeitige Reservierung empfohlen
Ob als Einzelbuchung oder im Paket: Um die Verfüg-
barkeit der Mitarbeiter und eine optimale Planung Ihres 
Aufenthaltes zu gewährleisten, sollten alle Anwendungen 
bereits vor Ihrem Aufenthalt gebucht werden.

Beratung und Information
Unsere Gesundheits-Experten beraten Sie gerne bei der 
individuellen Gestaltung Ihres Wohlfühlprogrammes und 
stehen Ihnen für Fragen und Auskünfte zur Verfügung.

Bekleidung
Wir empfehlen Ihnen im Bademantel zur Massage zu 
kommen. Bei Bedarf stellen wir gerne einen Einwegslip 
zur Ver fügung. Intimbereiche werden bei jeder 
Behandlung mit einem Handtuch bedeckt.

Wertsachen
Bitte bringen Sie keine Wertsachen mit.  
Es wird keine Haftung übernommen!

Kinder
Bitte beachten Sie, dass unser Schwimmbereich für Kinder 
zugänglich ist, der Saunabereich aber ein absoluter Ruhe-
bereich und Nacktzone ist. Daher ist es ausschließlich 
Gästen über 14 Jahren vorbehalten. 

Familiensauna – 14.00  bis 16.00 Uhr 

Wie soll ich bezahlen
Gerne lassen wir die Rechnung auf Ihr Zimmer buchen.

Stornobedingungen
Wir haben uns für Ihre gebuchten Termine gewissenhaft 
vorbereitet. Bei Stornierungen bis 24 Stunden vorher 
fallen keine Stornokosten an. Wir bitten Sie jedoch 
um Verständnis, dass wir bei Stornierung danach 50 % 
berechnen müssen. Bei Nichteinhaltung eines Termins 
erlauben wir uns, den vollen Betrag in Rechnung zu 
stellen. Versäumte Behandlungszeit kann nicht im 
Anschluss nachgeholt werden. 

In unserem Beautybereich ist ein kompletter Friseur-
salon eingerichtet. 

Gönnen Sie sich diesen kleinen Luxus in Ihrem Urlaub. 
Unsere Friseurin verhilft Ihnen gerne zu einem neuen 
Look oder verwöhnt Sie, denn gut aussehen ist auch 
„Kopfsache“. Für die Terminvereinbarung wenden Sie 
sich bitte an unsere Hotelrezeption. 

Mit Erscheinen dieser Preisliste verlieren alle vorgehenden ihre Gül-
tigkeit. Druckfehler, Irrtum sowie Angebotsänderung vorbehalten.



Tel: +43 (0) 6414 / 318
Fax: +43 (0) 6414 / 318-44  
www.moargut.com
www.facebook.com/hotelmoargut

info@moargut.com

Moar-Gut Hotel GMbH
Bach 19 • 5611 Großarl
Salzburger Land • Austria

Familien-Resort
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