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SPIEGLEIN, SPIEGLEIN

WIE IST DAS NUN
MIT DER SCHONHEIT?

,Hatt’ ich ein Kind, so weil3 wie Schnee, so rot wie Blut und so schwarz
wie das Holz an dem Fensterrahmen®, seufzt die Kénigin. Ihr Wunsch
wird ihr gewéhrt, sie bekommt eine wunderschéne Tochter, die sie
Schneewittchen nennt, weil sie helle Haut wie Schnee, rote Wangen
und schwarze Haare wie Ebenholz hat. Die Spa- und Beautyangebote
unseres Moar Guts verwandeln Sie zwar nicht in Schneewittchen und
den Frosch in den Prinzen, machen Sie aber mindestens ebenso schon
wie die marchenhafte Prinzessin und so attraktiv wie ihren Prinzen.
Lassen Sie sich in unseren marchenhaften Wellness-Stétten Ihre Haut
mit erlesenen Salben und Olen verwdhnen. Lassen Sie lhre Haare
glanzend pflegen, seien sie schwarz wie Ebenholz oder blond wie ein
Weizenkorn. GenieBen Sie kdnigliche Stunden in unseren wohlduf-
tenden Saunawelten. Auch die sieben Zwerge werden von unseren
Beautyexperten kindergerecht umhegt. Welcher Zwerg kann zu einer
Schokoladenmassage schon Nein sagen?
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massagen.

Sich fiihlen wie Scheherazade und ihr
Kalif. Duftende Massagen verwdhnen
sinnlich mit &therischen Olen. Sei es der
Duft nach Sandelholz, Rosmarin oder
Zimt — man taucht in Tausend und eine
Nacht ein. HeiBe Basaltsteine gleiten
sanft Uber den Kdrper, Verspannungen
verflichtigen sich so wie der Dschinn
aus der Wunderlampe.

ENERGIE-VOLLMASSAGE

Das Ldsen von Verspannungen und die Lockerung der Muskulatur ist
das Ziel dieser wohl dltesten und bewéahrtesten Behandlungsform der
manuellen Massage. 50 Minuten € 61,00

AROMA-MASSAGE

Nach lhren Wiinschen werden Sie mit speziellen &therischen Olen
massiert. Wahlen Sie selbst: Wacholder und Zimt wirken entgiftend,
Rosmarin und Murmeltierdl anregend, Sandelholz und Salbei entspan-
nend und bei Erkaltungen empfehlen wir Eukalyptus und Bergamotte.
Teilmassage: 25 Minuten € 38,00

Vollimassage: 50 Minuten € 64,00

LA-STONE-THERAPIE

Der ganze Kérper wird mit heiBen Basaltsteinen und kalten Marmor-
steinen massiert. Neben den Temperaturreizen spielen bei der
La-Stone-Behandlung auch Aromadle und &atherische Essenzen eine
entscheidende Rolle fir die heilende Wirkung der Massage. Lassen
Sie sich fallen und genieBen Sie eine ganz besondere Entspannung.
80 Minuten € 94,00

RELAX-TEILMASSAGE
Sie wéhlen zwischen der intensiven Massage fiur Riicken und Nacken
oder Sie tun lhren Beinen etwas Gutes. 25 Minuten € 35,00

FUSSREFLEXZONEN-MASSAGE

Mit den FiiBen ,,erobern“ wir die Welt! Auf unseren FuBsohlen spiegelt
sich der gesamte Kérper wider. Sémtliche Vorgange im Kérper werden
hier aktiviert bzw. beruhigt. 25 Minuten € 38,00
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friseur.

kosmetik.

MARIA
GALLAND

PARIS —mM8™

Mit unserem Expertenwissen Uibersetzen
wir die Geheimnisse feinster, natlrlicher
Wirkstoffe in Luxus-Hautpflege héchster
Wirksamkeit und Vertréaglichkeit fir ein
nachhaltig gesundes Hautbild.

Beruhigende, wohltuende Gesichtsmas-
sage fur ein strahlendes Aussehen.
25 Minuten € 38,00

Wir verwdhnen |hre Haut mit einem an-
regenden Peeling, einer entspannenden
Gesichtsmassage und einer individuellen
Packung. Ihre Haut erhélt einen frischen,
zarten Teint und erstrahlt von Neuem.
50 Minuten € 65,00

Eine exquisite Gesichtsbehandlung mit
einem porentiefen Peeling. Das Entfernen
der Unreinheiten bereitet lhre Haut op-
timal auf die Aufnahme der Wirkstoffam-
pulle vor.

Maske sowie
ge sorgen fir €
Flhlen Sie den U
90 Minuten € 85,
Bl
Die entspannende und
Lymphdrainage ist eine sehrsantte
sage mit speziellen pumpenden und
schiebenden Massagegriffen.
25 Minuten € 38,00 VR

et

Intensiver Frischekick fiir jede Haut mit
Thalasso-Maske mit ,,Soforteffekt*.
50 Minuten € 65,00

SPA & BEAUTY



kinder
» , & jugend.

Wenn dielKleinen mal ganz gro
dirfen, strahlen inre Gesichter. Ki -
traume und Schokoladenmassagen:'das
" Marchen vom Schlaraffenland wird bei
dem vielféltig duftenden Kinder & Ju-
gend-Beauty-Programm zur Wirklichkeit.

massage

DREAMGIRL
Rucken- und Nackenmassage
sowie feine Gesichtsmassage. 25 Minuten € 28,00

BOXENSTOPP FUR JUNGS
Ricken- und Beinmassage mit

erfrischender Einreibung. 25 Minuten € 28,00

»GUSTI“-KINDER-BEAUTY

AB 5 JAHRE

Fantasiemassage mit warmen Aromadlen 15 Minuten € 18,00
Schokomassage 20 Minuten € 31,00
Manikire mit Lack 10 Minuten € 13,00
Pedikire mit Lack 10 Minuten € 13,00
BABYMASSAGE

Mit der liebevollen Babymassage wird sowohl die kdrperliche als auch
die geistige Entwicklung Ihres Kindes geférdert. Wir geben lhnen
professionelle Anleitungen, wie Sie lhr Kind auch zu Hause massieren
kénnen und was ihm besonders guttut. Die Babymassage empfehlen
wir zwischen der 10. und 30. Lebenswoche. 25 Minuten € 31,00
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GIRLS-PAKET

Eine kleine Gesichtsbehandlung mit
Pflegetipps und eine Manikure mit Lack.
50 Minuten € 48,00

BOYS-PAKET

Eine kleine Gesichtsbehandlung
und eine Nackenmassage.

50 Minuten € 48,00

SPA & BEAUTY
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hand & ful3.

Aschenputtels goldener Pantoffel verdient
nur das Beste. Feine Krduter in wohl-
temperiertem Wasser machen Hande
und FuBe weich, das anschlieBende
Peeling verleiht ihnen ein samtenes Ge-
fuhl. Aschenputtel hatte damit ihre groB-
te Freude, immerhin sind Hande und
FuBe nicht nur ein Werkzeug, sondern
vermitteln auch Gefihle.

manikure

Pflegendes Handbad, Hand-Peeling,
Nagelpflege und Handpflege mit hoch-
wertigen Pflegeprodukten, kurze wohl-
tuende Handmassage.

50 Minuten € 42,00
55 Minuten € 46,00 (inkl. Lack)

GEL-LACK
50 Minuten € 45,00

MANIKURE MIT GEL-LACK
80 Minuten € 87,00

pedikure

KrauterfuBbad, Entfernung von Hornhaut,
Kurzen der Nagel bis hin zur kurzen FuB3-
massage — alles, was |lhren FiiBen gut-
tut.

50 Minuten € 45,00
55 Minuten € 49,00 (inkl. Lack)

HARZEN
€9,00 - €45,00

FARBEN
Wimpern € 13,00
Brauen € 11,00

BRAUEN FASSONIEREN
€9,00
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bader.

Paradiesische Zustédnde entfalten sich
in atherischen Duftwolken. In den tiefen
Softpack-Liegen kénnte sich Cleopatra
nicht wohler fuhlen. Mineralien und Vi-
tamine werden in den wohltemperierten
Béadern Uber die Haut aufgenommen und
so das Immunsystem und die kdrperei-
gene Regenerationsfahigkeit nattrlich
gestérkt.

MOORBAD

Balsam fiir die Seele

Das wohltuende Moorbad schmeichelt
der Haut. Naturmoor eignet sich auf
Grund seines niedrigen ph-Wertes zur
Regeneration des hauteigenen Saure-
mantels. 25 Minuten € 35,00

THALASSO-
MEERESALGENGENUSS

Mein K6rper und ich

Sie schweben wie auf Wolken gebettet
in der Softpack-Liege und der angenehm
warmende Algenschlamm entschlackt
ganz nebenbei Ihren Kdrper.

25 Minuten € 35,00

NACHTKERZENOLBAD

Meine Haut wirkt anziehend

Um etwas Besonderes flir Ihre sensible,
trockene Haut zu tun. Die wertvollen Ole
koénnen ihre Wirksamkeit in der warmen
Softpack-Liege vollends entfalten.

25 Minuten € 40,00

ZIRBENPACKUNG

Zirbe - die Ko6nigin der Alpen

Zirbe wirkt beruhigend, harmonisierend,
aber auch geistig anregend.

Der Herzschlag wird gesenkt, was sich
besonders positiv auf den Erholungs-
prozess im Korper auswirkt. Speziell der
Duft der Zirbe nimmt uns gefangen. Er
ist einzigartig mild, rund, warm und un-
glaublich andauernd in seiner Wirkung.
25 Minuten € 44,00

JOHANNISKRAUTPACKUNG
Regenerations- und
Anti-Aging-Packung

Fir die Schonheit der Haut. Bierhefe mit
dem hohen Anteil an Vitaminen des
B-Komplexes, Biotin und Niacin ist ein
wahrer Jungbrunnen flr die Haut. Durch
die ausgewogene Kombination mit Jo-
hanniskraut-Extrakt und Dinkel kdnnen
positive Effekte flur die Haut und das
Bindegewebe — etwa bei Cellulite - erzielt
werden. 25 Minuten € 39,00

gebundelt.

Die besten Behandlungen in einem zauberhaften Doppelpack: sinnliche
Bader, ausgleichende Massagen und Peelings verwdhnen Haut und
Seele. Wie in einem Marchen, in dem Sie die Hauptrolle spielen.

MOORBAD & TEILMASSAGE

Flr innere Harmonie und duBere Schonheit. Génnen Sie sich ein na-
turreines Moorbad mit anschlieBender Teilmassage.

50 Minuten € 71,00

THALASSO & FUSSREFLEX

Die Behandlung beginnt mit einer wohltuenden Reflexzonen-Massa-
ge und wahrend Sie anschlieBend in der Softpack-Liege entspannen,
entschlackt Ihr Kérper ganz nebenbei. 50 Minuten € 71,00

PEELING & NACHTKERZENOLBAD

Um lhrer Haut etwas besonders Gutes zu tun, verwéhnen wir Sie mit
einem Ganzkérperpeeling und anschlieBend mit einer Nachtker-
zendl-Thermopackung. 50 Minuten € 68,00
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mehr im
paket.

ZUM MOAR GUT
WOHLFUHLPREIS

GANZHEITLICH

€200,00 | Wohlfiihlpreis € 180,00

REINE MANNERSACHE

€ 174,00 | Wohlfiihlpreis € 157,00

FUSSE UND MEHR

€ 125,00 | Wohlfiihlpreis € 113,00

SPA & BEAUTY
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Tausende Jahre altes Wissen aus Indien,
traditionell und ganzheitlich: das ist die
Heilkunde Ayurveda. Die Natur gibt hier
die Behandlungen vor, warme Ole und
heilender Fango helfen dem Kama (ve-
disches Wort fur Sinnesbefriedigung).
Der Verbindung zwischen Kdérper und
Geist wird in der ayurvedischen Lehre
besonderes Augenmerk geschenkt.

UDARA

Die Bauchbehandlung

Die verwendeten &therischen Ole wirken
nicht nur auf der kérperlichen, sondern
auch auf der psychischen Ebene aus-
gleichend. Blockaden im Bauchbereich
werden geldst und die Bauchmassage
wirkt regulierend auf lhre Verdauung.
Wéhrend der warmende Fango auf Ma-
gen und Darm wirkt, sorgt eine FuBmas-
sage fur Tiefenentspannung.

50 Minuten € 85,00

ART REUM

Die Riicken-Entspannungsmassage
Bei dieser Behandlung werden speziell
Verspannungen im Rucken- und Na-
ckenbereich geldst. Die anschlieBende
Fangopackung wirkt wohltuend und
vertieft die Wirkung der Massage.

50 Minuten € 75,00

KUMARI

Fiir einen straffen Korper

Die gezielte Kombination von ayurve-
discher Massage und Energiepunkt-
Behandlung wirkt stimulierend auf
Brust- und Ruckenmuskulatur sowie
entschlackend, straffend und aufbauend
auf das Bindegewebe. Diese effektive
Massage bewirkt eine straffe Kérper-
kontur. Danach cremen wir Sie mit einer
wirkstoffreichen Basilikumcreme ein,
welche lhre Haut intensiv strafft.

75 Minuten € 95,00
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SHIRODHARA

Fir Geist und Korper

GenieBen Sie zur Vorbereitung auf den
Shirodhara eine Ganzkérper-Olmassage.
AnschlieBend flieBt ein warmer, gleich-
bleibender Olstrahl sanft tiber Ihre Stirn.
Der Shirodhara hat eine beruhigende
Wirkung, die Stress, geistige Unruhe und
seelische Verstimmungen reduziert.

80 Minuten € 115,00

ABHYANGA

Die ayurvedische
Ganzkoérpermassage

Sie ist die Kénigin der Olmassagen im
Ayurveda. Durch diese Massage wird
der Kérper weich und geschmeidig und
lebt in neuer Vitalkraft und Frische wie-
der auf. Ein unbeschreibliches Geflhl
der Ganzheit und Flle entsteht, wenn
jeder Zentimeter der Haut mit warmem
Ol Ubergossen und anschlieBend mit
sanften Massagegriffen verwdhnt wird.
80 Minuten € 115,00

SPA & BEAUTY
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zweisamkeit.

Die Freude daran, wertvolle Momente
zu teilen: ob nun Prinz und Prinzessin
oder Vater und Mutter mit ihren Zwergen
ist einerlei. Sinnlich-stiBe Wellnessan-
gebote zaubern schéne gemeinsame
Erinnerungen.

FUR DICH & MICH

Kombinieren Sie verschiedene Massa-
gearten, abgestimmt auf die Bedurfnisse
Ihres Kérpers. 50 Minuten € 120,00

ZEIT ZU ZWEIT

GenieBen Sie ein angenehmes Krauter-
fuBbad mit anschlieBender FuBreflexzo-
nen- oder Beinmassage.

50 Minuten € 100,00

SUSSE VERSUCHUNG

Entspannende und siUB duftende Ganzkdrpermassage mit warmem
Schokoladendl. Wirkt harmonisierend, entschlackend und anregend.
50 Minuten € 124,00

BEAUTY FUR MUTTER UND TOCHTER
Entspannende Rucken- & Nackenmassage mit Aromadlen oder
Gesichtsmassage mit anschlieBender Pflege. 25 Minuten € 68,00

AUSZEIT FUR VATER UND SOHN

Wahlen Sie zwischen entspannender Rickenmassage mit Murmel-
tierdl oder lockernder Beinmassage mit Arnikalotion.

25 Minuten € 68,00

reineé manner-
sache.

ENERGY RELEASE REINE MANNERSACHE
Gesichtsbehandlung

TIME OUT
Gesichtsbehandlung

MARIA
GALLAND

BARISE=———————

SPA & BEAUTY
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kosmetik von babor.

In einer Welt zunehmender Umweltbe-
lastungen und Luftverschmutzung sehnt
sich die Haut nach einer Pflege, die vor
Umweltstress schiitzt, damit sie ihr idea-
les Gleichgewicht wiederfinden kann
und pure Schdnheit ausstrahlt. BABOR
hat daflir baborganic entwickelt — das
ist die Reinheit und Urspringlichkeit der
Alpen, vereint in einer weien, von der
Natur inspirierten Pflegeserie.

DERMA CELLULAR
Hauterneuerungsbehandiung
Hauterneuernde Fruchtsaurekur zur
Behandlung von groBen Poren, Pigment-
stérungen und Falten. Reinigung,
Enzym-Peeling, AHA-Peeling, Wirkstoff-
konzentrat, Abschlusspflege.

45 Minuten € 54,00

DETOXIFYING VITAMIN
TREATMENT

Fir die belastete Haut mit miidem Teint,
Stresssymptomen, Couperose. Reini-
gung, Durchblutungsmaske, Enzym-Pee-
ling, Wirkstoffkonzentrat, Massage, Clay
Mask Peel-off, Abschlusspflege.

80 Minuten € 94,00

b

BABOR

ULTIMATE FACE LIFTING
Restrukturiert und polstert die Haut von
innen auf. Reinigung, Durchblutungs-
maske, Enzym-Peeling, Wirkstoffkon-
zentrat, Collagen Biomatrix-Maske,
Modelage-Maske, Abschlusspflege.
80 Minuten € 94,00

GESICHTSBEHANDLUNG

Flr einen ebenmaBig ausgeglichenen,
strahlend frischen und gesunden Teint.
Schaumreinigung mit Peelingeffekt,
Kristallpeeling, Tonin, Wirkstoffkonzen-
trat, zuséatzlich zur klassischen Massage
Gesichts-, Hals-, Dekolletémassage mit
Bergkristallen, Maske, Abschlusspflege.
80 Minuten € 94,00

100 % naturrein.

«

KRAFT DER ALPEN

Bei alpienne erwartet Sie pure Natur-
pflege mit untbertrefflicher Wirkung und
dem Flair des Besonderen. In jeder
Creme, jeder Lotion, jeder Seife, jedem
Shampoo und in all den anderen Pro-
dukten fir Ihr Wohlbefinden findet sich
der reiche Erfahrungsschatz der alpinen
Volksmedizin, kombiniert mit dem wis-
senschaftlichen Fortschritt flhrender
Forschungseinrichtungen des Alpen-
raums. So vereint sich Tradition mit me-
dizinischem Know-how. Alpine Zurtick-
haltung erhélt einen internationalen Flair.
Und liebevolle Handarbeit verbindet sich
mit Ideenreichtum und Leidenschaft.

ALPIENNE RELAX

Ldst Verspannungen im Nacken- und
Kopfbereich. Johanniskraut-Creme und
Arnika-Tonic lassen ein warmes, wohliges
Gefuhl entstehen. 25 Minuten € 40,00

ALPIENNE HONIGPEELING
Wirkt beruhigend und sehr pflegend fiir
die Haut. Liefert wertvolle Vitamine und
Mineralstoffe. GenieBen Sie zum Ab-
schluss eine Nachbehandlung mit Pro-
polis-Lotion. 25 Minuten € 42,00

ALPIENNE HARMONIE
Belebendes KrauterfuBbad und anschlie-
Bend stimulierende FuBreflexzonen- oder
Beinmassage mit Johanniskraut-Creme.
50 Minuten € 52,00

ALPIENNE SPORT UND VITAL
Beginnend mit einer Sport- und Vitalpa-
ckung wird der Stoffwechsel angeregt,
die Muskulatur durchblutet und ent-
spannt. Die darauf folgende Ganzkor-
permassage mit Murmeltier-Ol stéarkt das
Immunsystem und férdert zusétzlich die
entspannende Wirkung der Vitalpackung.
90 Minuten € 84,00

ALPIENNE KINDER

Fir ein Kind sind liebevolle Berlihrungen
Botschaften, die es verstehen kann. Ver-
wendet wird ein spezielles Kinder-Ol mit
Honig und Vanille. 15 Minuten € 21,00
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wasserwelt

& beauty.
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08 Beautyabteilung — Rezeption
09 Softpack-Liege

10 Friseur / Kosmetik

11  Kosmetik

12 Massage

13 Massage

14 Ruheraum - abgeschlossene

Erholungsoase mit Panoramablick

01 Ruhebereich

02 Ausgang - in die Natur,
zur Liegewiese sowie zum
hoteleigenen Badeteich

03 Schiebeelemente

04 Schwimmerbecken

05 Ruhebereich — Kinder

06 Kinderbecken -
abgetrenntes Becken

07 Duschen/WC

SPA & BEAUTY
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\. badeteich.
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01 Panoramahallenbad
02 \Wellness-Beauty-Bereich
03 AuBenduschen
04 Aufgang direkt
von der Saunawelt
05 Schwimmerbereich
06 Liegewiesen
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warmewelten.

01

Ruherdume — mit Wasserbetten und Entspannungsliegen

02

Ausgang - direkter Weg in die Natur

sowie zum hoteleigenen Badeteich

03

Tee- und Snackbar — mit frischem Obst, Gemiise und Saften

04

Stuben-Sauna — Schwitzen auf feine Art

05

Krauter-Sauna — duftende Warme (565° Celsius)

06

Erlebnisdusche

07

Infrarotkabine

Dampfbad

09

Alm-Sauna (90° Celsius)

10

Umkleide, WC und Duschen

SPA & BEAUTY
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Sauna.

Da wirde wohl auch die Schneekdnigin
dahinschmelzen, denn die holzverklei-
deten Saunen warmen nicht nur auf,
sondern verjliingen und vitalisieren Kor-
per und Geist.

FAMILIENSAUNA

TAGLICH VON 14.00 - 16.00 UHR DUR-
FEN AUCH DIE KLEINEN GASTE IN
BEGLEITUNG IHRER ELTERN DIE
SAUNA BESUCHEN.

KRAUTER-SAUNA (55° CELSIUS)
Auch Biosauna oder Sanarium genannt.
Sie wirkt sanfter auf den Korper. Ca. 45°
C bis 55° C und 65 % Luftfeuchtigkeit.
Eine gute Alternative zur heiBen Sauna
und zum feuchten Dampfbad.

ALM-SAUNA (90° CELSIUS)
Klassisch trockenes HeiBluftbad, 80° C
bis 100° C.

STUBEN-SAUNA (70° CELSIUS)
Die Stuben-Sauna bietet eine besonders
gemitliche Atmosphére. Entspannende
und heilende Krafte von Duiften und Es-
senzen aus der Natur sind vielfach wis-
senschaftlich bewiesen, regen an oder
verbessern einfach lhr Wohlbefinden.
Die sanfte Temperatur erwarmt den Kor-
per langsamer und schont so den Kreis-
lauf.

DAMPFBAD (100 %
LUFTFEUCHTIGKEIT)

Die Dampfsauna mit einer Temperatur
von 40° C bis 50° C und 100 % Luft-
feuchtigkeit ist schonend fir den Kreis-
lauf und hat eine positive Wirkung auf
Ihre Gelenke.

INFRAROTKABINE
Infrarotkabinen stellen eine gesunde
Alternative zur herkbmmlichen Sauna
dar. Die natlrliche Kraft der Infrarotwar-
me entfaltet sich wohltuend in Ihrem
Korper.

>
[
2
<
w
o
o3
&
(7]

moar gul




aktiv.

M%l%
77 @ l

i
.
.
&9
§9

(0 37
07

77

01 Zugang Fitness-Studio
02 Dusche/WC

03 Uberdachte Terrasse
04 Gymnastik-Raum

05 Back-Extension-Gerate
06 Krafttrainingsgerate

07 Fahrradergometer

08 Laufband

09 Panoramafenster

10 Crosstrainer

11 Krafttrainingsgerate

Bewegung ist das Wundermittel —

verbessert die Kérperfunktionen insge-
samt und wirkt ganzheitlich, hat richtig
dosiert keine Nebenwirkungen, schmeckt
nicht bitter und macht auch noch SpaB.
Hierzu erwartet Sie unser groB3es, helles
und bestens ausgestattetes Fitness-Stu-
dio mit den modernsten Geréten. Eine
fachkundige Einflihrung an den verschie-
denen Geraten — damit sich lhre Anstren-
gung auch lohnt — sowie ein Fithesspro-
gramm mit gefiihrtem Nordic Walking,
Bodystyling-Stunden, ,Fit in den Tag“
mit dem Trainer, Trainingseinheiten fir
eine gesunde Wirbelsaule, Ausdauer-
wanderung oder einer gefliihrten Smo-
vey-Sportwanderung werden wdchent-
lich angeboten. Und wéhrend |hres
Urlaubs bieten sich rund um das Hotel
weitere sportliche Méglichkeiten wie:

LANGLAUF
Direkt am Hotel fihrt die gut gepflegte
Tal-Langlaufloipe vorbei.

RODELN

Der Winter-Erlebnisspielplatz bietet direkt
vorm Hotel groBzlgig Platz — oder Sie
versuchen die ca. 3 km lange Rodelbahn
des Tales (nachts bis 23.00 Uhr beleuch-
tet).

SCHNEESCHUH-WANDERN
UND WINTERWANDERN

Erobern Sie die herrliche Winterwelt rund
um das Moar Gut auf besonders idyl-
lische Art.

SKIFAHREN

Auf der Hotel-Zwergerl-Skiwiese und im
»Schneetraumland GroBarltal” mitten im
Skiverbund Ski amadé.

REITEN

Ein Abenteuer fur alle Pferde- und Tier-
liebhaber — auf dem hoteleigenen Reit-
platz und auf dem Reitwanderweg rund
ums Hotelgelande (ca. 2 km) oder bei
einem geflihrten Wanderritt.

FAHRRADER

Radeln Sie sich fit. In der Natur mit den
hoteleigenen Fahrradern oder im Fitness-
raum auf dem modernen Ergometer.

TENNIS

Der neue hoteleigene Tennisplatz ist mit
Kunstrasen belegt und fir unsere Ho-
telgaste reserviert.

WANDERN

Machen Sie es auf lhre eigene Art oder
bei den gefiihrten Wanderungen im Rah-
men unseres Aktiv-Programmes.

29
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kein marchen.

ANLEITUNG ZU NOCH MEHR

WOHLBEFINDEN

UNSER TIPP

Vorbereitung - Kommen Sie ohne Eile
zum vereinbarten Termin. Eine warme
Dusche oder ein Aufsuchen von Sauna
und Dampfbad im Vorfeld entspannt und
reinigt die Poren. Somit zieht das Mas-
sagedl besser ein. Vermeiden Sie reich-
haltige Mahlzeiten und alkoholische
Getranke vor der Behandlung. Wir méch-
ten Sie bitten, sich ca. 10 Minuten vor
Ihrer Behandlung an der Beauty-Rezep-
tion einzufinden. Dies garantiert Ihnen
einen punktlichen Beginn lhres Pro-
gramms.

Ausruhen und trinken - Vermeiden Sie
Aktivitaten direkt nach der Behandlung
und trinken Sie genligend Tee oder Was-
ser. Ein halbstindiges Nachruhen im
Anschluss an die Behandlung empfiehlt
sich.

Schwangerschaft - Sollte die Moglich-
keit einer Schwangerschaft bestehen,
teilen Sie uns dies bitte bei der Termin-
reservierung mit, da nicht alle Anwen-
dungen fur Schwangere geeignet sind.

Gesundheitliche Einschréankungen —
Sprechen Sie mit uns. Bitte informieren
Sie unsere fachkundigen Mitarbeiter Uber
Ihre Wiinsche und Beschwerden. Auch
wahrend der Massage kann darauf hin-
gewiesen werden, ob diese stérker oder
schwécher gewiinscht wird. Sollten Sie
Krankheiten oder Beschwerden haben
bzw. sich in arztlicher Behandlung be-
finden, teilen Sie uns dies bitte bei der
Terminreservierung mit, da nicht alle
Anwendungen dafiir geeignet sind.
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Friihzeitige Reservierung empfohlen

Beratung und Information

Bekleidung

Wertsachen

Kinder

Wie soll ich bezahlen

Stornobedingungen
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